SEMAN/A MUNDRIAL DIE LA
LACTANICIA NM/ATTERINGA

CON EL FIN DE LOGRAR QUE NUESTROS BEBES SE CONVIERTAN EN
ADULTOS SANOS, IMPULSAMOS LA PRACTICA DE LA LACTANCIA

MATERNA, YA QUE ESTA CONTRIBUYE A MANTENER UN BUEN ESTADO

DE SALUD

BENEFICIOS PARA EL BEBE
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RICA EN ANTICUERPOS

PARA LA MADURACION DEL
SISTEMA INMONOLOGICO

- Q.

APORTA MINERALES COMO
FOSFORO, CALCIO, HIERRO,
ZINC O MAGNFSIO.

ES UN 80%
AGUA

R

':'370

CREA UN VINCULO ENTRE AEAlS FACTORES DE CRECIMIENTO
MADRE E HIJO DE CONEXION DESARROLLO
QUE ESTIMULAN LA o
TERNURA'Y CUIDADO DF Al FRGIAS I3 [ ESTA A 37

PLORIFERACION CELULAR

BENEFICIOS PARA LA MADRE
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FAVORECE LAS FAVORECE LA APORTA SENSACION FAVORECE EL
CONTRACCIONES DEL UTERO RECUPERACION DEL PESO DE AUTOCONFIANZA DESCANSO
PARA QUE VUELVA A SU EN EL EMBARAZO
|.4... 3 ELACTANCIA CONSERVACION
oo
HACERSE A LIBRE I:> CONSERVARLA EN I:>
DEMANDA RECIPIENTES
: HERMETICOS Y NEVERA.

I HOSPITAL LOCAL DE
PIEDECUESTA

CONTIENE GRASAS
NECESARIAS PARA EL
DESARROLLO DEL BEBE

RICA EN VITAMINAS
COMOLA,K, DY
VITAMINAS DEL GRUPO B

*

REDUCE EL RIESGO DE SUFRIR
MOLESTIAS DIGESTIVAS,
INFECCIONES RESPIRATORIAS
O DE I0DO.

SE RETRASA LA MESTRUACION
(NO ES UN METODO
ANTICONCEPTIVO)

MUJERES LACTANTES

DURANTE LA LACTANCIA
LA DIETA DEBE SER
EQUILIBRADAY
COMPLETA




